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תיק גיחה לדוגמה
תיק זה הוכן ע"י כנס פסח 2013 "אורט- גוטמן" נתניה

ע"מ  3-11....................................תיאום
ע"מ  12-16..................................כלכלה
ע"מ  17-27...................................מחנה
ע"מ  18-32....................................חזות
ע"מ  33-34................................נספחים

רכז תיאום:יובל ברוך








1. תיאום                                       
	 
	שם + שם משפחה
	טלפון 
תלמיד
	צמחוני\
הערות


	1
	ישראל כהן
	055-6613699
	כן

	2
	ישראל כהן
	052-5012095
	

	3
	ישראל כהן
	052-8343402
	

	4
	ישראל כהן
	052-6769008
	

	5
	ישראל כהן
	050-9555305
	

	6
	ישראל כהן
	050-5101401
	

	7
	ישראל כהן
	054-6837965
	

	8
	ישראל כהן
	052-2491637
	

	9
	ישראל כהן
	054-6782386
	


·  טבלת פשצי"ם קבוצה 3
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	שם החניך
	13:00-14:00
	14:00-15:00
	15:00-16:00
	16:00 – 17:00

	ישראל כהן
	בניית גדר
	בניית גדר
	אוהל סיירים
	אוהל סיירים

	ישראל כהן
	בניית גדר
	בניית גדר
	אוהל סיירים
	אוהל סיירים

	ישראל כהן
	בניית גדר
	בניית גדר
	אוהל סיירים
	אוהל סיירים

	ישראל כהן
	בניית גדר
	בניית גדר
	אוהל סיירים
	אוהל סיירים

	ישראל כהן
	בניית גדר
	בניית פחי אשפה
	אוהל סיירים
	אוהל סיירים

	ישראל כהן
	בניית גדר
	בנייה פחי אשפה
	אוהל סיירים
	אוהל סיירים

	ישראל כהן
	בניית גדר
	בניית גדר
	אוהל סיירים
	אוהל סיירים

	ישראל כהן
	בניית גדר
	בניית גדר
	אוהל סיירים
	אוהל סיירים

	ישראל כהן
	בניית גדר
	בניית גדר
	אוהל סיירים
	אוהל סיירים

	ישראל כהן
	בניית גדר
	בניית גדר
	אוהל סיירים
	אוהל סיירים

	ישראל כהן
	בניית גדר
	בניית גדר
	אוהל סיירים
	אוהל סיירים

	ירין דרעי
	בניית גדר
	בניית גדר
	אוהל סיירים
	אוהל סיירים


· טבלת שיבוצים -יום ראשון 17.3


· תורניות ניקיון



	
	יום א' בוקר
	יום ב' בוקר
	יום ב' צהריים
	ארוחת ערב
	יום ג' בוקר
	יום ג' צהריים

	מחנה
	שיר פ.,אריאלה,עדי א.,שיר מ. שירן
	יובל ברוך,עדי שליו,עמית כהן,דניאל אפשטיין,טל ביטון,טל מויאל,רוי כספי,אווה ברהמי.
	ליחי,אמה,סיוון,אור זינגר,סתיו גולן,בן שיבלי,מאי,ישראל
	גאיה,חגית,טליה ישראלוב,ליבי קמחי
	ענבר דוד,נועה,שלי מימוני,שחר גולמבק
	אלמוג,סתיו ונועה אסודרי

	כלים
	
	
	
	אליה שיליאן,ירין דרעי,אוריאן בניזרי ,דניאל יעקובי
	
	







 רכז כלכלה:מאי אזולאי
פירוט ארוחות:
יום ראשון –   
· ארוחת בוקר וצהרים – אישיות. 
· ארוחת ערב אשכולית – ללא בישול על אש
יום שני – 		
· ארוחת בוקר (פריסה)
· ארוחת צהרים (פריסה)
· ארוחת ערב – בישולי שדה תחרותי
יום שלישי –	            
· ארוחת בוקר (פריסה)
· ארוחת צהרים (פריסה)

· תפריט
	מרק:  מרק צח עם אטריות ושקדי מרק:

	 מים 5 ליטר.     אבקת מרק עוף – 3 כפות.    אטריות ביצים – חצי חב'.
שקדי מרק – 1 ק"ג.     בצל  1 בינוני קצוץ.   כפית פלפל שחור.  מלח – כף.

	פוקאצ'ה עם בצל מטוגן בצד

	קמח – 3 ק"ג ( 2 לשים לבצק ו 1 לרידוד הבצק)        שמרית – 2 שקיות.
שמן – 2 כפות לבצק.       מלח – 2 כפיות.        סוכר – 1 כף.
בצל מטוגן – 2 בצלים בינוניים קצוצים ומטוגנים שיש להוסיפם לאחר הלישה לפני רידוד הפיתות.


	סלט ירקות המלצה:
	חסה.      חצי כרוב.      5 מלפפונים.     5 עגבניות.   בצל ירוק.

	חזה עוף - הסגנון חופשי, אפשר  רצועות, קוביות, סטיק  וכדו'. המלצה:
	חזה עוף מוקפץ:  5 קג' לכיתה
בצל ירוק -  2 חב'.     נבטים 5 קופסאות.     עגבניה  - 6 רכות .     
רוטב סויה – כוס.   צ'ילי מתוק  - בקבוק 1 ל'.


	פסטה + רוטב:  הסוג לבחירה, להלן המלצה.

	פסטה קרניים:  2 – 2.5  ק"ג ( 5 – 6 חב')      
לרוטב: עגבניות חתוכות – 3 -4 קופסאות. רסק עגבניות -  2 חב'.        בצל מטוגן – 5 בנוניים.     עלי בזיליקום – חב' קטנה.
תבלינים. + שמן לטיגון.

	שתיה:  לימונענע  או לימונדה : 8 - ליטר.
	לימונים- 8 סחוטים.      חב' נענע.    מעט עשב הלימון. ( אפשר לקטוף במקום.)
סוכר – 1קג'.


	סלט פירות: לבחירתכם. 
	· תפוחים, בננות, תפו"ז, מיץ תפוזים/תפוחים ,גזר מגור וכדו'








	כלים בשרי
	 
	 

	טבון 
	1
	 

	תבניות כסף
	15
	 

	צלחת גדולה ויפה לשיפוט 
	2
	 

	סיר צבאי 
	1
	 

	מחבת
	2
	 

	מרית 
	3
	 

	קערות לסלט
	7
	 

	סכינים
	10
	 

	קרש חיתוך
	5
	 

	קנקן פטל
	5
	 

	קולפנים
	5
	 

	פותחן שימורים
	2
	 

	כלים חלבי
	 
	 

	סיר
	1
	 

	סכינים
	5
	 

	סכו"ם למריחה
	 
	 

	כללי
	 
	 

	סבון כלי
	1
	 

	חבילת סקוץ
	1
	 

	שקיות זבל
	1
	 

	סבון ידיים
	1
	 

	מפה חד פעמית
	5
	 

	כוסות חד פעמי
	חבילה
	 

	צלחות חד פעמי
	חבילה
	 

	מקלות שיפודים
	חבילה
	

	סכו"ם חד פעמי
	חבילה
	 

	נייר כסף
	2
	 



 רכז מחנה:סתיו גולן
טבלת ציוד 

	ציוד
	כמות

	בזנטים
	4

	סנדות
	70

	אלמניות
	2

	את חפירה
	1

	רפסודות
	5

	קרשים
	5





מחנה
· שרטוטים
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כדי לבנות את השער צריך 10 סנדות רצוי בעובי דק-בינוני.
מתוכן:
-4 סנדות ארוכות 2-2.5 מ'
-6 סנדות בינוניות כ-1.5 מ'
*כל הכפיתות בשער הן מרובעות
-ניתן להוסיף עוד





עיצוב: ב-2 דפנות השער יהיה על-בד צבעוני. למעלה אפשר לעשות מעין "סכך" גם מעל בד.
מקדימה יהיה תלוי שלט הקבוצה צבעוני
וניתן גם לעשות מעין וילון בכניסה של השער. 



מכינים 2 "צורות" כאלה, מעמידים אותם במקביל וכופתים למעלה עוד 2 סנדות כדי ליצור מהן מבנה של שער.

את הגדר בונים מסנדות ארוכות מאוד, אותן מחברים במידת הצורך בכפיתה מקבילה (נחש), את הסנדות קושרים לעץ, ואם אין עץ במקום שצריך, מקימים חצובה ועלייה מניחים את הסנדה.


כפיתה מקבילית (נחש)
כפיתה מרובעת
חצובה
















	ייבנו שלושה פחים שלושתם ע"י בניית חצובה (קשר שמיניות). אם היא לא עמידה מספיק אז ניתן להוסיף סנדה קצרה בין הרגליים שלה כדי לייצב אותה.
על החצובה ייתלו שקיות זבל.
פח אחד ישמש לזבל כללי והשניים האחרים יהיו למחזור לפי קטגוריה.














בניית השולחן: לצידי השולחן נשתמש בשני מושלשים ללא בסיס, מסנדות של 2 מ'. את אמצע השוקיים נחבר בסנדה של 1-1.5 מ' וחצי מטר מתחתיה נחבר סנדה של 2 מ1.
נעמיד את 2 "המשולשים" במקביל במרחק מסוים. (לפחות 2מ') על השלב העליון נניח קרש בגודל המתאים (משמש כמשטח אכילה) ועל השלב התחתון נניח קרש ארוך מכל צד (לישיבה) או סנדות המחוברות זו לזו בכיפתה רצה.
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*רעיון: ניתן לחבר בדרגה התחתונה של השולחן בין 2 מקומות הישבה עוד קרש \ סנדות מחוברות בכפיתה רצה, שישמו למקום אחסון לכלי המטבח כמו, סירים קערות וכ'ו











את בסיס התורן בונים מחצובה עם 4 רגליים כאשר הסנדה האמצעית גבוהה מהשאר. אלייה מחברים בכפיתת מקבילת (נחש) עוד סנדה, ולראש הסנדה הגבוהה מחברים את הדגל באמצעות ניקוב 2 חורים בו וקשירתו לסנדה.








































ציוד:
*שני עצים הקרובים אחד לשני (מרחק של 1.25-2.25 מ' ביניהים)
*סנדה (בעובי בינוני) באורך ביחס למרחק בין העצים (בערך כ1.5-2מ')
*צמיג
*שלושה חבלים באורך של שני מטר

משתמשים שני עצים שקרובים אחד לשני,את הסנדה כופתים בפיתה מרובעת (חזקה ועמידה) בגובה של 2 מ' מהקרקע.
קושרים לסנדה שלושה חבלים ששניים  מהם קשור כל אחד לצד הצמיג ואחד מהם לתחתית שלו, בכפיתה שככל שמפעילים יותר כובד היא מתחזקת.








כפיתה מרובעת




























משתמשים בשני עצים שקרובים אחד לשני, לוקחים סנדות באורך כשל המרחק בין העצים (וקצת יותר ארוכות) אותן כפותים בכפיתה מרובעת לגזעי העצים, כשהן במקביל אחד לשני.
על הסנדות תולים על בד לבן ועליו מדביקים את המודעות.








· פירוט מתקני חובה במחנה

גדר סנדות:
· יש לתחום את המחנה בסנדות ( יסופקו במקום) 
· יש לסמן ולקשט בעזרת חומרים מן הטבע  כמו ענפים , עלים, איצטרובלים וכדו'. או בריסטולים וניירות צבעוניים. או ע"י חבלים וקשרים מקבילים וכו'.
· הסנדות יוצמדו לעצים או יעמדו על דורגלים.
שער : 
· יש לתכנן את צורת השער בהתאם לנושא האשכולי.
· השער יכול להיות פתח או נסגר ונפתח.
· אפשר להשתמש בחבלים, ענפים, סנדות ועוד.
· שלט כיתתי מסוגנן ( "פש"צים מגשימים חלום" וכדו') 
· השער יוביל למחנה הכללי של הכנס

תורן ודגל אשכולי:
·  יש לתכנן את הדגל האשכולי.
· יש להכין מראש את הדגל. 
· יש לבנות תורן מסנדות ( לפחות 2), הגובה בין 2 – 2.5 מ'. 
· סביב הדגל צריכה להיות רחבה עגולה קטנה ( 1.5 – 2מ'). 
· דגל קבוע ולא נייד.

שולחן אוכל כיתתי: 
· שולחן האוכל יוצב ברחבת האוכל הכללית של המחנה
· יש לתכנן את השולחן לפרטים, כולל שרטוט.
· יש לתכנן את שלבי הבניה.
· יש לתכנן את כמות הסנדות, אורכן, ואורך החבל הנדרש.
פח אשפה:
· את הפח יש לבנות מסנדות.
· יש למקם את הפח במרחק מהאוהלים.
· יש להקפיד שהפח יהיה יציב.
רחבה למסדר:
·  רחבה מסומנת שבה ניתן לקיים מסדר קבוצתי. 
· במרכז הרחבה ימוקם התורן והדגל הקבוצתי.

מתקני מטבח:
· כירה
· תנור
· פינת אוכל











רכז חזות:ירין דרעי

1. חזות
עיצוב 
· המנון הקבוצה
אנחנו מסריחים אני יודע ואין שום טעם לאוכל שאף אחד לא נוגע אבל באנו מרחוק    בדרכים עקלקלות קשה בכנס פסח אבל באנו ליהנות אז עם רע ואין כבר כוח ונימאס לכם לצרוח אי אפשר להירגע ולרגע לא לשכוח את הכובע והמים לנקות קצת מסביב להיות מש"צ זה הדבר הכי מגניב אז רק תשירו (מה?) את המורל(של מי?) של הפלמחי"ם רק תשירו (מה?) את המורל (של מי) של הפלמחי"םםםם. 
· שירי מורל
1)	אנחנו מסריחים אני יודע ואין שום טעם לאוכל שאף אחד לא נוגע אבל באנו מרחוק בדרכים עקלקלות קשה בכנס פסח אבל באנו ליהנות אז עם רע ואין כבר כוח ונימאס לכם לצרוח אי אפשר להירגע ולרגע לא לשכוח את הכובע והמים לנקות קצת מסביב להיות מש"צ זה הדבר הכי מגניב אז רק תשירו (מה?) את המורל(של מי?) של הפלמחי"ם רק תשירו (מה?) את המורל (של מי) של הפלמחי"םםםם. 
2)	 קבוצת פלמ"ח עושים קצת רעש קבוצת פלמ"ח עושים קצת רעש עוד קצת רעש עוד קצת רעש קבוצת פלמ"ח מוחאים כפיים קבוצת פלמ"ח מוחאים כפיים עוד כפיים עוד כפיים וצועקים עד השמיים וצועקים עד השמיים יאללה פלמ"ח יאללה פלמ"ח פלמ"ח אימפריה פלמ"ח אימפריה פלמ"ח עולה עולה
3)	פלמ"ח כפרה פלמ"ח פלמ"ח כפרה מי יפים מי פלמ"ח ואני מי נסיכים מי פלמ"ח ואני וכל קבוצה אחרת מכוערת
4)	When I say go you say Palmach
5)	קצב וקצב איוויה לי קוראים ולך קוראים מה? תעשה את הפונציקה
6)	הנה ישראל על הסוס והוא נראה כמו ג'מוס הנה ישראל על הסוס וכהה זה הולך קקקקדימה אאאאחורה ההההצידה ולהתחלף.
7)	קבוצת פלמ"ח עושים פו מורל אם אתה לא משלנו חבל אם אתה לא משלנו אז לך יאללה פלמ"ח אני חי בשבילך.
8)	מחאו כפיים בשתי ידיים כמו קבוצה() כמו אלופים מחאו כפיים בשתי ידיים כמו קבוצה() כמו פלמחי"ם.
9)	הנה זה בא הנה זה בא הנה זה בא הדבר החם הבא*5 מי בא מי בא הפלמחי"ם.
10)	איפה הכפיים שלכם בבקשה הנה הכפיים שלנו תודה איפה הכפיים שלכם בבקשה הנה הכפיים שלנו תודה כפיים יאללה חברה כפיים פלמ"ח בשמיים כל הלילה נרקוד.
11)	קבוצת פלמ"ח אני תותח אני פגז ולא אמרו זאת לפני כי זה תכף רק לגבי.
· סקיצת הדגל הקבוצתי
[image: http://moreshet.raanana.muni.il/Items/00967/Palmach.jpg]
· פירוט הלבוש הקבוצתי
   *חולצות קצרות עם כתובת  פלמ"ח
  *שפמים מצוירים או קנויים


רשימת ציוד למשתתף 
· מוט מטאטא
·  סדין/שמיכה
·  יתדות (6 לאוהל) 
· כלי אוכל: סכו"ם/ צלחת/ כוס- רב פעמי (חובה!!!)
· נעלים סגורות
· בגדים להחלפה
· מברשת+ משחת שיניים
· נייר טואלט
· דוחה יתושים
· בגדי שינה
· גרביים להחלפה
· תחתונים להחלפה
· שק שינה
· שמיכה
· פנס
ציוד כללי למחנה
1. מחצלות 
2. צידנית 
3. שמשיה
4. ערסל 
5. ששבש


· תכנית קישוט המחנה

דגלי ישראל ושרשרת שכתוב עליה פלמ"ח על כל העצים
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הידעת?
וסמל הפלמ"ח
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כל המחנה הולך להיות מקושט בשרשראות ובקישוטי סוכה ובדמיות מהפלמ"ח ושל מנהיגים.
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